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HAMİLELİKTE SIRT AĞRILARI

Hamilelikte sırt ağrıları olur ama, bunu önlemek imkânsız değildir. Bir defa, otururken öyle çuval gibi yığılırcasına
oturmamalı, sırtı dik tutmalıdır. Uzun süre ayakta durulacaksa, ağırlık önce bir ayağa, sonra öbürüne verilmeli,
böylece sırt kaslarının dadinlenmesi sağlanmalıdır.
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