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HAMILELIKTE SIGARA

Sigara tiryakisi hanimlarin, hamilelik sirasinda giinde bes sigaradan fazla icmemesi gerekir. Sigara i¢enlerin
dogurdugu bebeklerin normalden az kilolu oldugu da anlagiimis bulunuyor. Dogmadan dlen ¢ocuklara da
anneleri sigara icenler arasinda daha ¢ok rastlaniyor. Bu arada giinde iki sigaranin bile, ana rahmindeki bebegi
etkilediginin tesbit edildigini belirtmekte yarar var.
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