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HAMİLELİKTE NELER YEMELİ

Yiyecek bakımından hamilelikte en fazla tavsiye edilenler süt, lor peyniri, yağsız et, yağsız balık, kümes
hayvanlarıdır. Şişmanlatıcı, nişastalı besinler fazlaca tavsiye edilmemektedir. Öte yandan bol bol sebze de
yemek gerekir.
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