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HAMEYLI (CANKIRI)

https://www.kulturportali.gov.ir

2kgun

2 kg bugday nisastasi
1,5 kg tereyagi

1 tath kasidi tuz

1 kg sit

3 yumurta

250 gr yogurt

1 tane limon

250 gr ceviz igi

1 yemek kasigi sirke
Serbeti igin;

10 su bardag! seker
11 su bardagi su

1 limon suyu. (Bu élcller 2 firin tepsisi igindir.)

1. Un, sit, yumurta, yodurt, tuz, 1 yemek kasigi yag ve sirke kulak memesi yumusakliginda yogrulur.

2. Hamur 50 paziye bolinlr. Gay tabagi blyUkliginde ebesi agilir. Yarim saat hamur dinlendirilir.

3. Paziler nigastayla acildiktan sonra herbiri teker teker kurutulur.

4. Sonra Ust Uste dizilir. 45 nci paziden sonra ceviz serpilir.

5. A¢gma iglemi bitince hamur 3-4 parmak genigliginde kareler seklinde kesilir ve U¢cgen seklinde katlanarak
tepsiye dizilir.

6. Yag eritilir ve Gzerine sicakken dékaldr.

7. Sonra orta sicakliktaki firnda 1 saat civarinda pigirilir.

8. Su ile seker kaynatilarak serbeti hazirlanir. Igine yarim limon sikilir ve biraz daha kaynatilir.

9. Tath ihkken serbeti ilik olarak dokulGr.

Not: Bu tatl Dini Bayramlarin ve Ramazan iftarlarinin ve kalabalik davetlerin g6zde tatlisidir.
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