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HAMBURGER

https://www.haberturk.com

Kofte icin:

700 gram tek ¢ekim dana dds kiyma
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi hardal

1 tath kasigi pekmez (istege gore)
Cheddar peyniri

Hamburger ekmegi igin:

3 veya 3,5 su bardagi un (kontrolll ekleme yapalim)
1 cay bardag ilik stt (100 ml)

1 cay bardag ilik su

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

1 yemek kasigi seker

1 yemek kasigi yogurt

Yarim paket yas maya

1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigi yumusamis tereyagi
1 yumurta aki (sarisi Uzerine sUrllecek)
Susam

Hamburger sosu igin:

3 yemek kasigi mayonez

1 yemek kasigi hardal

1 buguk yemek kagidi ketcap

1 cay kasigi elma sirkesi

1 tane kip kip dogranmis kornison tursu
Tuz

Karabiber

Karamelize sogan icin:

3 tane orta boy sogan

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasigi seker

1 yemek kasigi sirke

Tuz

Maya, ilik su, seker ve siitii karistirma kabina alalim. Maya eriyene kadar giizelce karistiralim. Uzerine sivi yag,
yumurta aki, tuz ve yogurdu ekleyelim.

Unumuzu kontrolli bir sekilde ekleyerek yumusak bir kivam elde edelim. Oda sicakliinda yumusamis 1 kasik
tereyagini ekleyelim. Hamura glzelce yedirelim ve yoguralim.

Kabimizin Gzerini stregleyip oda sicakliyinda yaklasik 1 saat bekletelim. Mayalanma siresi dolunca elimizle
hamurun havasini yavags yavas alalim.

Hamurdan 7 esit sekilde beze yapalim. Yagl kagit serdigimiz firin tepsisine bezeleri esit araliklarla yerlestirelim.
Tepsinin Gzerini 6rtlp 20 dakika tepsi mayasi yapalim. Mayalanan bezelerin Gzerine firga yardimiyla yumurta
sarisini sdrdip susam serpelim.

180 derece 6nceden isitilmig firinda alt ve Ustu kizarana kadar pigirelim.

Kornison tursuyu kip kip dograyalim. Sos malzemelerini bir kaba alip iyice karigtiralim.

Tursuyu ekleyelim ve buzdolabinda dinlenmeye birakalim.

Soganlari yarim ay seklinde dograyalim. Sivi yag doktigumiz tavaya soganlari alalim. Kisik- orta ateste
karistirma iglemini yaparak pigirelim.

Soganlar sararip yumusayinca seker ve sirkeyi ilave ederek karistirmaya devam edelim. Tavanin altini hafif
acalim ve soganlar karamel rengine dénene kadar 5 dakika daha pisirelim. Tuzu ekleyip ocaktan alalim.
Kiymadan 7 parga alalim ve elimizle yuvarlak sekil verelim. (Elinizi islatabilir veya kavanoz kapagiyla sekil
verebilirsiniz.)

Sekil verilen koftelerin Gzerini kapatip yarim saat buzdolabinda dinlenmeye birakalim.

Yapismaz tava ocaga alinir ve isitilir. Tava isindiginda koéfteler direkt tavaya koyulur, kizartiimaya baglanir.
(Kofteler kizarirken bas parmaginizla ortasini bastirabilirsiniz. Bdylece toplanmayan kéfte elde edebilirsiniz.)
Kofte Uzerine cheddar peynir koyularak Uzeri kapakla kapatilir. Hamburger ekmeginin i¢ kismini tavada isitalim.
Hazirlanan hamburger sosu ekmegin alt tabanina surelim.

Sosun Uzerine marul ve dilim domates koyalim. Pisen kéftemizi ekleyelim ve Gzerine karamelize soJanlar
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ekleyelim ekmegi kapatalim. Dilediginiz baska garnitlrler var ise siz de ilave edebilirsiniz.
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