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HAMBURGER

Almanya&apos;nin Hamburg sehrinden bir tiiccar, Orta Asya&apos;da 19. ylizyillin ortalarinda Tatar biftegini
g6rlr ve Aimanya&apos;ya getirerek Hamburg biftedi olarak sunar. Evet o ddnemde iletisim ve haberlesme az
oldugu igin Tatar biftegi oldugunu kimse anlayamaz. Daha sonralari bir as¢i bu eti pisirir ve servis eder. Ona
&apos;Hamburg&apos;a ait&apos; anlaminda &apos;hamburger&apos; adini verir. Hamburger
Almanya&apos;dan da uzaklara go¢ eder. Yine ayni tarinlerde bir fizikgi ve ayni zamanda yemek gelistirme
uzmani olan Dr. J. H. Salisbury hamburgeri Ingiltere&apos;ye getirir. Salisbury saglikli bir yasam igin giinde Gg¢
kere, 6nceden sicak su ile yilkanmis biftek yenilmesi gerektigine inaniyordu. Bu sekilde hazirlanan hamburgere
Ingiltere&apos;de &apos;Salisbury biftegi&apos; adi verildi. Diger bir yayilimi ise, 19&apos;uncu ylizyilin
sonlarinda Alman gé¢menleriyle ABD&apos;ye gitti. Hamburger etinden yapilan kéftelerin ismi burada
hamburger olarak yerlesti. 1932 yilinda ABD&apos;li John T. Gregore tarafindan patenti alinmistir ve bugtinlere
kadar bizlere ulagsmistir. Bir hamburgersever i¢in hamburger hayatin olmazsa olmazlarindan biridir.
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