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HAMBURGER

Ekmegi icin:

1,5 su bardag ilik su

4 yemek kasigi erimis tereyagi
3 yemek kasigi toz seker

2 tath kasig tuz

1 paket yas maya

Un

Uzeri icin:
Yumurta sarisi
Susam

Koftesi igin:

500 gram kiyma
1 cay bardagi galeta unu
1 yumurta

1 sogan

2 dis sarimsak
Tuz

Karabiber
Kimyon

Ev yapimi hamburger igin dnce hamuru yogurmak gerekiyor. Un haricindeki malzemelerin tamami yogurma
kabina koyulur ve karistirarak mayanin erimesi saglanir. Elde edilen mayali karisim (izerine azar azar un ilave
edilerek guizelce yogrulur ve yumusak kivamli bir hamur elde edilir. Yogrulan hamurun Gzeri 6rtilir ve
mayalanmasi i¢in 1lik bir ortamda bekletilir. Mayalanan hamur esit buyUklikte 10 parcaya ayrilip beze yapilir.
Sekillendirilen bezeler firin tepsisine dizilir ve Uzerlerine elle bastirarak yassilanir. Tepsi mayasi igin yarim saat
bekletilir ve son olarak Gzerlerine yumurta sarisi sirilip susam serpistirilir. Onceden isitiimig 180° firinda,
Uzerleri kizarincaya kadar pisirilir. Pigirilen hamburger ekmegi firindan alinir ve oda isisinda sogumaya birakilir.
Kofte harci igin gerekli olan kiyma derin bir kap igerisine alinir. Kiymanin tizerine sogan ile sarimsak rendelenir
ve galeta unu, yumurta, tuz ve baharatlar eklenip gtizelce yogrulur. Yogrulan kéfte harcindan pargalar kopartilp
yuvarlak yassi sekil verilir ve sekillendirilen kéfteler buzdolabina kaldirilarak yarim saat dinlendirilir.
Dinlendirilen kéfteler daha sonra ¢ok az yag icerisinde arkali 6nll gevrilerek pigirilir. Soguyan hamburger
ekmekleri, bicak yardimi ile enlemesine ortadan ikiye bolinir. Ekmegin arasina marul, domates, tursu, kofte,
arzuya bagli olarak ketgap ve mayonez koyulur. Hazirlanan evde hamburger, patates kizartmasi egliginde
servise sunulur.
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