B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMBURGER

https://acunn.com

Koftesi igin:

650 gr dana dés kiyma (Tek ¢ekim)

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi taze ¢ekilmis tane karabiber
1 tath kasidi hardal

Ekmegi icin:

1 cay bardag ik su (100 ml)

1 cay bardagdi ilik st

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

1 yemek kasigi yogurt

Yarim paket yas maya

1 yemek kasigi seker

1 tath kasidi tuz

Bir yumurta aki

1 dolu yemek kasigi yumusak tereyagi
3-3, 5 su bardagdi un (kontroll ekleyin) (200 ml)

Ekmek icin: Maya, seker, 1lik su ve sit uygun bir kaba alinir ve maya eriyene kadar karistirilir.

Siviyag, yumurta aki, yodurt ve tuz eklenir. Unu azar azar ekleyip giizel yumusak kivamli bir hamur elde edin.
En son agsamda oda sicakliinda yumusamis tereyagi ilave edip hamura yedirin.

Kabin Uzerini stregleyip 1 saat maylandirin.

Maya sUresinden sonra hamurun fazla havasini yavasca yogurarak alin. 9 esit beze elde edin ve elinizle
yuvarlayarak firin kagidi serilmig tepsiye aralikli dizin.

Uzerini tekrar 6rtip 20 dakika tepside maylandirin. Mayalanan bezelerin Ustiine fazla bastirmadan fircayla su
siirlip susam serpin.

Onceden isitilmig 190 derce firinda alti Ustl kizarana kadar pisirin.

Kuru olmayan, ici sulu yalnizca etin lezzetini alabilmek icin; anne kéftesinden farkli hazirlanir hamburger kéftesi.
Uygun bir kaba kiyma, tuz, karabiberi ve hardali alin. fazla yogurmadan bGtiin malzemeleri 6zelestirin.
Kiymadan 9 parga ayirip elinizle top sekli verin ve her bir parcaya yuvarlak yassi sekil verin. (ellerinizi hafif
islatarak sekillendirebilir veya blylUk bir kavanoz kapagi kullanabilirsiniz )

Koftelerin Uzeri kapatilir ve 30 dakika buzdolabinda dinlendirilir.

Teflon 1zgara tava veya yapismaz bir tava ocagda alinir ve isitilir.

Tava isindiginda yag ilavesi yapmadan koéfte tavada kizartilir. (bas parmaginizla orta kismina bastirarak diiz,
toparlanamayan bir kéfte elde bilirsiniz.)

Arzuya gore kofte tizerinde bir dilim peynir eritebilirsiniz. Hamburger ekmegin i¢ kisimlarini tavada isitip
istediginiz garnitlr kullanarak hamburgerleri hazir hale getirilir.
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