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HAMBURGER KOFTESI

https:/naturelkaseyirdefteri.com

2 avug kadar minik minik ayirdigimiz karnabahar
1/2 su bardagdi haslanmis siyah fastlye

1 yumurta

1 yemek kasigi nohut unu

Tuz

Karabiber

Kimyon

Pulbiber

Sarimsak tozu

Sogan tozu

Siyah fasllye hari¢ tim malzemeleri rondoda iyice ¢ekin. Daha sonra siyah fasulyeleri de ¢atal yardimi ile pire
haline getirmeden ezin karigsima ekleyip karistirin Kivami ¢cok yumusak gelirse nohut unu ilavesi yapabilirsiniz.
Elinizle kofte seklini verip hafif yaglanmis tavada 6nlu arkall pigirin.
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