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HAMBURGER EKMEGINDE ISPANAK

www.sefabdullahusta.com

1 kg. Ispanak yada pazi

8 adet hamburger ekmegi
1 adet sogan

Biraz siviyag

Tuz

Karabiber

Pul biber

Hamburgerleri islatmak igin:
1 kase st

Besamel sos igin:

3 su bardag st

2 yemek kasigi un

1 yemek kagigi zeytinyagi
2 yemek kasigi tereyagi)
Tuz

Karabiber

Uzeri icin:

Rendelenmis kasar

Oncelikle sogan dogranir ve tencerede sotelenir. Ispanak yada pazi ilave edilir ve biraz sotelenir. Tuz, pul biber
ve karabiber ilave edilir. Besamel sos i¢in bir tencereye yad konur eriyince un ilave edilir. Pembelesmeden
kavrulur. Sut ilave edilir ve ¢irpma teli ile karistirilarak pisirilir. Tuz ve karabiber ilave edilir ve ocaktan alinir.
Hamburger ekmeklerinin Ust kismi tencere kapag gibi derin bir sekilde kesilir. Bir kase gérinimu elde edilir.
Ekmeklerin her yeri s(t ile iyice islatilir (1slatmazsaniz kuru olabilir).

Hamburger ekmeklerinin igine pazi yada ispanaktan koyulur. Onun izerine de besamel sos dokulir ve tekrar
Uzerine kasar rendesi koyulur. 200 derecede kasarlar eriyip kizarincaya kadar pisirilir Sicak servis yapilir.
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