%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMBURGER EKMEGI

1 su bardag ik sit

1, 5 su bardagdi ik su

125 gr erimig tereya@l veya margarin
1 yemek kasigi kuru maya

2 tath kasigi toz seker

1 tath kasidi tuz

Un

Kuru mayayt ilik su ile 10 dk kadar bekletin ve eritin. Daha sonra un hari¢ diger malzemeleri ekleyin.
Unu da yavas yavas ekleyin, hamurun sert olmamasi gerekiyor. Yani elinize yapigsabilir.

Hamuru 20 dakika mayalanmaya birakin.

Mayalaninca yuvarlaklar yapin. Yuvarlaklarin tzerini kéfte gibi bastirin.

Daha sonra yumusak olmasi ve glzel kizarmasi igin Uzerine su ya da sut surelim.

180 derecelik firinda hafif kizarincaya kadar pisirin.

Firnndan alinca sogumaya birakin. Ardindan ikiye bolerek icini istediginiz malzeme ile donatabilirsiniz.
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