—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAM MAMA (10 AY)

Yarim adet muz
Yarim adet elma
Yarim adet seftali
1 adet kayisi

1 adet erik

Meyveler soyulur, ¢cekirdekleri ¢ikarilir. Rondoya atilir, tamamen seklini kaybedene kadar cekilir. Gay kasig
yardimiyla yavruya yedirilir.
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