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HAM KAKAONUN FAYDALARI

Ham kakao icerisinde bulunan flavonodi maddesi, beynin daha saglikli ve hizli galismasini saglamaktadir. Bu
ylzden ders g¢alisirken 6drencilere bitter ¢ikolata tiketmeleri dnerilir.

Gikolata mutlulugu arttirmasi ile bilinen bir yiyecektir. Bunun sebebi kakaonun viicuttaki serotonin dretimine
katki saglamasidir. Ham kakao depresyon ve stresi azaltan dogal bir besindir.

Ham kakao, cildin erken yaslanmasini énler. Cilt saghdi i¢in dnemlidir.

Ham kakaoyu, endustriyel, kakao kullanilan her yemekte kullanabilirsiniz.
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