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HELVETER TATLISI (NIGDE)

Nigde Il Kiltiir ve Turizm Midarligi

1 kdse un

2 su bardagi Uzim pekmezi
30 gram tereyad

1 tutam tuz

Tereyagini eritilerek unu pembelesinceye kadar tahta kasikla karistirilarak kavrulur. Tava ocaktan alinarak.
Pekmez azar, azar ilave edilir. Dizgin bir karisim elde edinceye kadar surekli karigtirilir. Tava tekrar ocagin
Uzerine konularak Bir tutam tuz eklenir ve kisik ateste tahta kagikla sirekli karigtirarak pekmezi una yedirilir.
Helva kivama geldiginde (Helva kasigin etrafinda toplanip déniyorsa) tabaga alinir ve cevizle sislenerek. Ik
olarak servis yapllir.
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