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HALUJ

Hamur icin:

1 kgun

2 adet yumurta

2 su bardagi sut

Tuz

Iciigin:

300 gr Cerkes peyniri (ya da sepet peyniri)
Aglbra otu (yabani kekik)
Haslama suyu igin:

Bir yemek kagigi sivi yag
Uzeri igin:

150 gr tereyagi

Hamur malzemesi karigtirilarak iyice yogurulur. Uzerine nemli bez értiilerek 30 dk. dinlenmeye birakilir.
Hamurun kati olmasina dikkat edilir. Halujun icine konacak peynir ayri bir yerde rendelenir, agibrayla iyice
karistirilir. Kenara konur. Dinlendirilen hamurdan orta boy bezeler yapilir. Her bir beze oklava ile tek tek bigak
sirtindan kalinca acilir. Hamurdan istenilen biyUklUkte (1 bardak veya kapak kalip olarak kullanilir) yuvarlaklar
kesilir. Kesilen hamurlarin igine édnceden hazirlanan peynir karigimi konarak kurumamasi icin bekletmeden
sikica kapatilir. Genis bir tencereye su, tuz ve biraz sivi yag (hamurlarin yapismamasi i¢in) konur. Su
kaynaymca hazirlanan hamurlar tencereye atilir. Kapak kapatiimadan ara sira oklavayla karistirarak hamurlar
beyazlasip suyun Ustiine ¢ikincaya kadar (takiben 10-15 dakika) pisirilir. Delikli bir kepceyle servis tabagina
alinir, Gzerine eritilmis tereyag eritilerek gezdirilir.

Not: Arastirmaci Jabagi Baj, Haluzz-Haluj pasta gibi ekmek niyetiyle sofraya kondugu igin yogurt, kaymakl stit,
tereyag|, bal veya tiritle yenir. Halujun bir de patatesli cinsi yapilacaksa patates soyulduktan sonra su iginde
kaynatilarak glzelce pigirilir. Igine biraz kirmizi biber, tereyagdi, tuz konur ve evvelce hazirlanmig olan aciimig
dort kdseli yutka icine konur, yufkanin bir yarim daire seklinde yapistiriimasini miteakip biraz durduktan sonra
kaynar suyun icine atilir ve kaynatilir. Sicagi sicagina yenir diyor. Gerkezler yasadiklar bdlgelerde rahatga temin
edebildikleri malzemeye gbre, halujiun igini de farkli hazirlamiglar, érneg@in patatesli, kiymali, 1sirgan otlu gibi.
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