<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HALUJ

1 kilogram patates

1 kilogram kuru sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
2 kilogram un

1 bas sarimsak

2 su bardagi sivi yag

1 tutam reyhan

Tuz

Karabiber

Toz biber

Pul biber

Patatesleri haglayip soyun ve ezerek pure haline getirin.

Sogani yemeklik dograyip sivi yagda kavurun.

Sogani ocaktan alip igine patates piresini ilave edin.

Tuz, reyhan ve diger baharatlarla harmanlayip iinmasi i¢in kenara alin.

Hamuru igin un, tuz ve suyu derin bir kasede karistirip cok yumusak olmayan bir hamur elde edin.
Hamuru doért bezeye ayirip 5 dakika kadar dinlendirdikten sonra unladidiniz tezgahta agin.
Hamurlari bir bardak ya da kalipla yuvarlak kesin.

Ortasina patatesli hargtan koydugunuz hamurlar miimkiinse sag 6rgusu gibi katlayin.

Tdm hamuru bu sekilde hazirladiktan sonra biyik bir tencerede kaynattiginiz tuzlu suda haglayin.
Diger yanda sarimsagi doviip kizdirdiginiz sivi yagda kavurun.

Icine kirmizi toz biber eklediginiz tereyagini tabaklara aldiginiz halujalarin Gzerine gezdirip servis edin.
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