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HALUJ (DUZCE)

https://www.duzcetanitim.com

Hamur malzemeleri:

1 kg.un

2 adet yumurta

2 su bardagi sut

tuz )
Haslama Suyu Igin:
Bir yemek kasigi sivi yag
150 gr. tereyagdi

Manti ici:

300 gr. Cerkez peyniri
Acibra otu

Hazirlanisi:

Hamur malzemesi karigtirilarak yogurup, Gzerine nemli bez érterek yaklasik 30 dakika dinlenmeye birakiyoruz.
Dinlendirilen hamurlardan orta boy bezeler yaptiktan sonra, her bezeyi oklava ile tek tek agiyoruz. Hamurlar
mantinin ayni blyUkltkte olmasi icin, bir bardak yardimiyla daire seklinde pargalara déntstirulUyor.
Hamurlarin igine, énceden hazirlanan manti i¢ini koyduktan sonra, hizla ve sikica kapatip,

icinde tuz, ve biraz da sivi yag bulunan kaynamig suya attigimiz mantilan yaklasik 15 dakika kadar pismesini
bekliyoruz. Pisen mantiyi siizerek servis tabagina koyduktan sonra, tzerine eritiimis yag gezdirerek servise
hazir hale getiriyoruz.

Manti ici, temin edilebilen malzemeye gére de degisiklik gbsterebiliyor. Siz de patatesli, kiymall, isirgan otlu, ya
da tavuklu yapabilirsiniz.
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