%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HALUJ (DUZCE)

Ydéremin Yemeg@i Annemin Emegi Projesi

1 Kg Patates
Yarim Kilo Sogan
1.5 Kilo Un

100 Gr Salga

Hamur igin, un, tuz, su ile hamur hazirlanir ve 45 dk boyunca dinlendiriimeye birakilir.

I¢i icin, patatesler haglanir haglandiktan sonra kabuklar soyulur ve ezilir. Ardindan dogranmig soganlar salca ile
kavrulur kavrulduktan sonra patates ile karigtirilip tamamen i¢ ice gegmesi saglanir.

Hamurumuz oklava ile agilir ardindan su bardagi ile yuvarlak sekilde hamur bolinUr i¢ine i¢ yerlestirilir usultine
gore kapatilr.

Pismesi i¢in kaynar suda 10 dk haglanir.
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