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HALUJ (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1,5 kg bugday unu
2 kg Gerkez Peyniri
2 su bardadi sivi yag
2 bag maydanoz

1 yemek kasigi tuz
Yeteri miktar su

Bir buguk kilogram un, tuz ve yeter miktarda ilik su bir kabin igerisinde yogrulur ve 15 dakika kadar dinlendirilir.
Bu sekilde kulak memesinden daha sert kivamda bir hamur elde edilir.

Elde edilen hamur, manti yufkasi inceliginde oklava ile agilir. Agilan hamur 5-6 cm ¢apinda yuvarlak olacak
sekilde kesilir.

Bu asamada, Gerkez Peyniri ve maydanoz karistirilarak bir harg elde edilir.

Bu hargtan, kesilen yuvarlak hamurlarin ortasina konur, katlayip kapatilir ve kenarlari tirtikli bir aparat ile kesilir.
Ardindan yagda kizartilarak servis edilir.
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