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HALUJ (DUZCE)

250 gram Abaza Peyniri
Yarim kg bugday unu

2 tatl kagigi feslegen

3 tath kasigi tuz

Yeteri miktar su

Yarim kilogram un, tuz ve yeter miktarda su bir kabin igerisinde yogrulur. Bu sekilde kulak memesinden daha
sert kivamda bir hamur elde edilir. Elde edilen hamur, manti yufkasi inceliginde oklava ile agilir. Agilan hamur,
5-6 cm ¢apinda yuvarlak olacak sekilde kesilir. Bu agsamada, Abaza Peyniri ve feslegen karigtirilarak bir harg
elde edilir. Bu hargtan, kesilen yuvarlak hamurlarin igerisine - ortasina konur ve katlayip kapatilir. Hazirlanan bu
parcalar suda haglanarak pisirilir. Ayranla birlikte sicak olarak ikram edilir. Tercihe gore Uzerine yagda
kizdinlmig kirmizi toz biber veya sarimsakli yogurt gezdirilebilir.
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