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HALUSKA (SAMSUN)

https://karadeniz.gov.ir

Bir miktar un, suyla yogdrularak hamur haline getirilir. Bu hamurdan nohut blyUkliginde parcgalar alinir. Bunlar
bas ve isaret parmak arasinda yuvarlanarak yassi hale getirilir. Tim hamur bu sekilde tanelenir. Bu hamur
parcaciklar tencerede pigiriimis et suyunun igine atilir ve pisene kadar kaynatilir. Pigsmis etler bir kenarda
parcalara ayrilarak tekrar tencerenin igerisine aktarilir. Tavada salga, aci biber ve tereyagindan olusan sosu
hazirlanir. Yemegin Uzerine dokulerek yemek hazirlanmig olur. Haluska pargalari kurutularak kis mevsimine
saklanabilecegdi gibi aninda yemek olarak da hazirlanabilir.

Not: Kavak ve Samsun&apos;da da "kiguk dikdértgen seklinde kesilen hamur, barbunya fasulye ve tavuk etiyle
yapilan" ve igine acuk eksisi katildiginda "eksili corba" denen bu yemek halugka [halicka] adlariyla bilinip
tiketilir. Bu adin kaynagi Slav dilleridir. Bir ¢esit tatl, peynir helvasi olarak tanimlanan belmus [belmig],
Bulgarca&apos;da belmaz bi¢iminde kullaniimaktadir.
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