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HALUG (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

2 su bardagi un

1 su bardagi déviimus ceviz
1 yemek kasigi tereyagi

1 cay kasigi tuz

Un tuz ve su kulak memesi yumusakliyinda hamur yapilarak biraz dinlendirilir. Daha sonra kiguk bezeler (ceviz
biyUkluginde) yapilir. Bezeler oklava ile acilip (tabak biyUkliginde) ortasina gekilmis ceviz i¢i konup yarim ay
seklinde kapatilir. Diger bezeler de ayni sekilde hazirlanip kaynamig tuzlu suda haglanir. Kevgirle servis
tabagina alinir. Uzerine eritilmis tereyagi gezdirilip sicak servis yapllir. Arzuya gére pul biber de serpilebilir.
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