%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HALLE SEFTALISI RECELI (CANAKKALE)

Canakkale il Kiiltiir ve Turizm Madurligi

1 kg halle seftalisi
750 gr toz seker

Seftalilerin gekirdekleri gikartilip, gekirdek kismindaki kirmizi bélge temizlendikten sonra dilimlenir. Dilimlenen
seftaliler Gzerine seker dokilerek beklemeye birakilir. Seker tamamen eriyene kadar beklenilir. Bu islem
tamamlandiktan sonra tencereye konularak kisik ateste pisirilir. Regel kivamini alana kadar kaynatilir.
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