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HALISKA (MENGEN BOLU)

Tilar Ekin Kum

Aldigi kadar un
G6z karari kaz yagi
1 adet kaz cigeri

1 adet yumurta
2-3 kasik yogurt
Aldig1 kadar su
Tuz

Un, yumurta, yogurt, tuz ve su ile yufka hamuru tutulur. Oklava ile rahat agilacak bir kivamda olmalidir.

Hamur, manti hamuru gibi orta kalinlikta agilir, isaret parmagi uzunlugunda ve 3 parmak genisliginde iri pargalar
halinde kesilir.

Kesilen hamur pargalari, kaynar tuzlu suda manti gibi haglanir.

Hamur pistikten sonra stzllerek bir tabada veya kaseye alinir.

Diger tarafta kusbasi dogranmig kaz cigeri pargalari, kaz yagiyla kavrulur. Kenara alinir.

Yagdda kavrulmus ciger pargaciklari, pismis yufka parcalarinin tGizerine dékaldr.

Arzu edilirse ufak dogranmis kaz eti de konur ve sarimsakli yogurt ile servis edilir.
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