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HALISKA (MENGEN BOLU)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

100 gram Bugday unu

1,5 kilo yogurt

2 tane yumurta

Bir miktar tereyagi

Istege bagl olarak ceviz veya kes
Birkac dis sarimsak

Un, tuz ve yumurta suyla karigtirilarak hamur haline getirilir. Bu hamurdan 2 cm kalinhdinda yufkalar agilir.
Yufkalar, birer cm kaliniginda kareler seklinde kesilir. Bir tencerenin yarisina kadar su doldurulur ve igerisine tuz
eklenerek kaynatilir. Bu sekilde kesilen hamur istege gore kareler halinde veya muska seklinde de katlanarak
hazirlanabilir. Hamurlar ocakta kaynayan suya birakilarak bir sire pisirilir. Servis tabadina alisiralar halinde bir
kat ceviz/kes bir kat hamur dizilir. Sonra Gzerine sarimsakli yogurt dokulir. Onun Gzerine de kizdirilmig tere yagi
dokulerek servis yapllir.

Not: Oziinde yapiligi bu sekil "etli makarna" adi ile servise sunuluyor. Mengen&apos;de 6zgiinliigiinii koruyan bu
ici bog manti Bolu!da i¢i kiymali olarak yapilan "etli makarna" adi ile anilir. Bolu merkezde 6zgUnlGgini
kaybeder.

Ev hanimlarina 6zel toplanti glinlerinde ve Mengen festivalinde yapiimaktadir. Temel besin maddelerinden
olusan bu yemek halk arasinda "gene ¢erpan” olarak da bilinmektedir.

Bu yemek ilcelerde 6zgUnligu korumakta ancak Bolu merkezde etli manti/makarna adiyla manticilarda satisa
sunulmaktadir.
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