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HALISKA (BARTIN)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

3 bardak elenmis un

5 su bardagi su
Pekmez

Bal veya st

Tuz

Seker

Margarin veya tereyagi

Tencereye su koyularak kaynamaya birakilir. Elenmis misir unu kaynamakta olan suyun igine azar azar
koyularak karigtirilir ve koyu bir kivamda pisirilir.

Pisirildikten sonra kasik yardimiyla hamur tabaklara alinir. Sonra tavada kizdirilan tereyagi Haliska[?] nin
Uzerinde gezdirilir. Son olarak haligkanin Gzerine pekmez, bal veya st katilarak servise sunulur.

Not: Bati Karadeniz[Zlin 6nemli lezzetlerinden olan Haliska[Znin gevre illerde de versiyonlarina rastlanmaktadir.
Ornegin; Bartin gevresinde haligska olarak bilinen lezzet, Zonguldak[Zlta [JMalay[?], Mengen gevresinde [2|Cene
Carpan[?] olarak bilinir.
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