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HALISE (AGRI)

500 gram asurelik bugday
500 gram kugbasi et

1 su bardagi nohut
Tereyagi

Tuz

Karabiber

Pul biber

Bug@dayi ve nohudu bir gece dnceden ayri ayri kaselerde suya koyun.

Ertesi gln etleri, bugdayi, nohudu, tuzu ve karabiberi didikli tencereye alin.
Uzerini 4-5 parmak gegecek kadar su ekleyin.

Kapagini kapatip 2 saat kadar haglayin.

Bugdaylar yumusayip erimeye basladiginda ocaktan alip tahta kasikla ezin.
Uzerine tereyaginda yakilmis pul biber gezdirip servis edin.
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