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HALEVET (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

200 gr. halevet (uykuluk)
Tuz

1 cay kasigi kimyon

YAPILISI

Halevet; dana, koyun gibi kasaplik hayvanlarin badirsak tarafinda ve akcigerin girtlak kisminda bulunan kestane
seklinde ve buyUkligunde, ¢ok acik renkli yag parcaciklaridir. Bu parcaciklar yerlerinden ayiklandiktan sonra
kimyon ve tuzla ovulur. Daha sonra ya sise saplanir kebap gibi ya da tepside firina verilerek pigirilir. Meraklilar
bunu ¢ok ararlar. Hayvanin viicudundaki en kaliteli yagdir. Lezzeti de oradan gelmektedir. Antakya'da ¢ok
tiketilen bir malzemedir.
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