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HALEP USULU ICLI KOFTE

Malzemeler:

300 gram dana kiymasi

2 su bardagi ince bulgur
1 su barda@i dévilmis ceviz
2 su bardagi sicak su

2 adet sogan

100 gram dolma fistig

1 cay kasigi dolma bahari
1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi aci pul biber
Yarim ¢ay kasigi tar¢in
Yarim ¢ay kasigi kimyon
1 adet yumurta

1 adet yumurtanin sarisi
2 kaslk un

3 yemek kasi@i sivi yag
Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Ik olarak ince bulguru 2 bardak sicak suyla kabarmaya birakin. Sonra bir tavaya koydugunuz sivi yag
kizginlastirip, sodanlari kavurun. Uzerine kiymayi koyup kavurmaya devam edin. Kiymanin i¢ine dolma fistigi ve
cevizi ilave edin, bir siire daha kavurun. Bitlin baharatlari da ilave edin. Islatmis oldugunuz bulgurun igine 1
yumurta, 2 kasik un, 1 ¢ay kasi§i tuz, biraz su katarak hamur kivaminda oluncaya kadar yogurun. Hamuru ikiye
bélln, orta boy bir tepsiyi yaglayin. Merdane yardimiyla stre¢ arasinda a¢tiginiz hamuru tepsiye yayin.
Hazirladiginiz malzemeyi hamurun Ustline yayin, diger pargayi da ayni sekilde strecle agtiktan sonra tzerine
kapatin. 1 kasik sivi yadla yumurta sarisini ¢irptiktan sonra hamurun Usttine firca yardimiyla sdriin. 180 derecelik
firnda kizarincaya kadar pisirin ve sicak olarak servise sunun.
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