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HALEP KOFTESI

Elif Korkmazel

Koftesi igin:

1 su bardag@i irmik

1 su bardagi un

1 adet yumurta aki

1 ¢orba kasigi biber salgasi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasig! kimyon

1 cay kasigi kirmizi pul biber
1 su bardagi soguk su
Sosu igin:

2 gorba kagsidi biber salgasi
6 corba kagsigdi sivi yag

1 su bardagi su

Tuz, karabiber, targin
Yarim demet maydanoz

Oncelikle kéftesi igin bulguru, irmigi, salgcay! ve baharatlari genig bir tepsinin igine koyup, salgayi karigima
yedirin. Igine yumurtanin akini ve soguk suyu azar azar ilave ederek yogurmaya devam edin. Macun kivaminda
olana kadar elinizle iyice yogurun. Ceviz blyikliginde pargalar kopartin, yuvarlayip kaynayan tuzlu suyun
icinde 10 dakika haslayin.

Ayri bir yerde sosunu hazirlayin. Salga, sivi yag, su ve baharatlari 5 dakika pisirin ve tGzerine haslanmis kofteleri
koyup bol kiyilmig maydanozla beraber servis yapin.

Fotograf "sehriban" tarafindan génderildi. 16.08.2014
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