&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HALEP KOFTESI

Gozde Sarkdteri

300 Bulgur

150 gr. Irmik

1 Gorba Kasigi

Aci Biber Salgasi

1 Gorba Kagidi Tatli Biber Salgasi
1 Gorba Kasig Domates Salgasi
1 Tath Kagigi Seker

1 Cay Kasigi Tuz

1 Cay Kasigi Nane

1 Cay Kasigi Karabiber

1 Cay Kasigi Kimyon

2 Yumurta

SOS ICIN;

1 Corba Kasi§i Nar Eksisi

1 Gorba KagsiJi Biber Salgasi

1 Cay Kasigi Nane

1 Cay Kasigi Pul Biber

1 Corba Kasi§i Zeytinyagi

Bulguru ve irmigi karigtirin, sonra Uzerine sicak su dokin ve 10 dakika dinlenmeye birakin.

Karabiber, kimyon, yumurta, seker, tuz, nane ve salgalarla beraber bir kaba koyun ve mikser ile karigtirin.
Hamur haline gelen malzeme ufak ufak kesip yagl bir tepsiye misket haline getirerek koyun.

Halep kofteleri hazir olan tuz ve zeytinyad eklenmis olan kaynamis suda haglayin ve haglandiktan sonra
kofteleri soguk suda stizln.

Hazirladi§imiz kéfteleri sosu igin hazir olan nar eksisini, biber salgasini, naneyi, pul biberi ve zeytinyagini bir
kaba alarak harmanlayin.

Tercihen servis yaparken Uzerine ufak ufak dogranmisg kirmizi biber, sari biber ve taze sogan ile
sUsleyebilirsiniz.
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