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HALEP ISI PATLICAN

6 Patlican

2 Sogan

250 Gr. Kiyma

1 Bardak koruk suyu
1 Fincan piring
Karabiber,

tuz,

tarcin,

nane.

Patlicanlarin ucundan 3-4 cm. kesin. Iclerini oyarak tuzlu suya atin. Yaglica kiymayi piring, ince kiyilmis sogan,
karabiber, tuz, tarcin, nane katarak iyice yogurun. )

Sudan ¢ikarip hafifce siktiginiz patlicanlarin igini ticte biri bos kalacak sekilde bu i¢le doldurun. Once kestiginiz
parcalari kapak gibi kapatin. Tencerenin altina ince kamig ya da asma gubugu déseyip patlicanlar diizgiince
dizin. Sonra Uzerini drtecek kadar koruk suyu ilave ederek orta ateste pisirin.
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