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HALEBI SIMIT (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

Bu simit nohut mayasi ile yapilan bir simit ¢esidi. Nohut kirilip kabuklari soyulur. Bir sisenin igine 1/3 nohut, 2/3
de sicak su ve bir ¢imdik tuz eklenerek nohutun mayalanmasi beklenir. 7-8 saat sonunda nohut mayasi hazir
hale gelecek ve siseden beyaz sit gibi bir képlk olusacaktir. Bir su bardagi kadar un alinir. Ayri bir su
bardagdina yarisi nohut mayasi, yarisi ilik su olmak Uzere hazirlanan karisim una eklenip bir hamur elde edilir. 2
saat bekletilerek hamurun mayalanmasi sadlanir. Bu maya ile simit hamuru islenerek 1.5 saat dinlendirildikten
sonra simit halinde tepsilere dizilir ve alevli olmayan normal isili firinda pisirilip servis edilir. Bu simit tas firnlarda
ekmek pisirme islemlerinin tamamlandidi ve ikindiden sonraki zamanlarda yapilan bir simit ¢esididir.
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