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HALAYIK KIZARTMASI

2 adet topan patlican
Kizartma yag

Uzeri igin:

1 kase yogurt

Yarim ¢ay bardagi su
2 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

Patlicanlar dikey olarak ortadan kesilir. Soyulmadan 1 santim kaliniginda dilimlenir. Tavaya derin yag konur,
iyice 1sininca patlicanlar atilir. Her iki yizleri de altin rengi kizartilir. Kagit havluya ¢ikarilir. Diger yanda yogurt,
su, tuz ve ezilmis sarimsak iyice ¢irpilir. Patlicanlar servis tabagina aktarilir. Uzerine yodurtlu karigsim gezdirilir.
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