Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAFTA DIREGI (MUS)

1 kg. yagdsiz kiyma

750 gr. ince bulgur

1 kg. kuru sogan

250 gr. yagh kiyma

1 demet maydanoz

1 yemek kasigi pul biber
1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi kimyon

1 tath kasidi tuz

1 adet yumurta

1 yemek kasigi tereyagi

Kiyma, yumurta ve tuz yogrulur. Daha sonra bulgur ilave edilir ve 6zlesene kadar yogrulur. Soganlar kiigik bir
sekilde dogranir ve kiyma ile suyunu ¢ekene kadar tereyagi ile kavrulur. Daha sonra baharatlar ilave edilir ve
sogumaya birakilir. Ceviz blyukligtinde ince bir sekilde agilir, i¢ harci ilave edilerek kapatilir. 2 su bardagi su ve
1 tath kasidi tuz ile kaynar suya kéfteler atilir. Tuzlu suda 20-30 dk pigirildikten sonra tabaklara konulur. Uzerine
tereyaQi dokulerek servis yapllir.
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