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HAFİF KEREVİZ CACIĞI

1 adet kereviz
4 çorba kaşığı diet yoğurt
1 fiske tuz
1 diş sarımsak
2 çorba kaşığı su

Kereviz soyulur, rendelenir. Yoğurt, tuz ve su çırpılır, ezilmiş sarımsak ve kereviz eklenir, karıştırılır.
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