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HAFIF ET SUYU (DANA KEMIGINDEN)

2 litre igin;

2 1/2 kg dana kemikleri

2 havug (kazinip, yaklasik 1 cm kalinlidinda dilimlenmis)

2 kereviz sapi (yaklasik 2.5 cm boyunda dogranmig)

2 iri sogan (her biri ortadan ikiye ayrilmig ve pargalardan birine 2 dis karanfil saplanmig)
2 taze kekik dali (ya da 1/2 tath kasigi toz kekik)

1 - 2 defne yapragi

10 - 15 maydanoz sap!

5 tane karabiber

Dana kemiklerini kalin dipli bir tencereye koyup, Ustlerini 5 cm drtecek kadar soguk su ekleyin. Tencereyi orta
atese oturtup, ylzeyde olusan kdpukleri delikli kepgeyle alarak, bir tagim kaynatin. Kaynamaya bagladiktan
sonra arada delikli kepgeyle képUkleri almayi slrdlrerek ve ara sira biraz soguk su ekleyerek (kdpik
olusumunu kolaylastirmak igin), 10 dakika daha kaynatin.

Kalan malzemeyi ve gerekiyorsa (bittin malzeme suyla kapl olmalidir) yeniden su ekleyip, atesi kisarak, 2 - 3
saat (bu arada olusan kdpukleri birkag kez daha alin) agir agir kaynatin. Sonra tencereyi atesten alip, et suyunu
bir sizgegten biyik bir kdseye gegirin ve bir kenarda sogumaya birakin. Soguyunca buzdolabina kaldirip,
ylzeyinde kati bir yagd tabakasi olusuncaya kadar (yaklasik 12 saat) bekletin. Sonra yiizeyde olusan yag
tabakasini bir kasikla alip atin.
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