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5 Adet Yumurta

Y2 Gay Kasigi Tuz

1 Tutam Karabiber

50 Gram Havug, Ince kiyilmig

1 Adet Sogan (Kuguk Boy), Ince kiyllmig
1 Adet Yesil Sogan, Ince kiyllmig

2 Gay Bardag! Aycicek Yagdi

Kiguk bir kasede 5 adet yumurtayi, tuz, karabiber, ince kiyilmig yesil sogan, sodan ve havug ile ¢irparak
karistirin.

Yapismaz bir tavaya (yaklasik 24cm ¢apinda) aycicek yagdini ilave edin ve orta dereceli ateste 1-2 dakika kadar
Isitin.

Hazirladiginiz yumurtal karisimin 1/3'0n0 tavaya dodkin ve her tarafa esit sekilde dagiimasi igin tavayi dairesel
hareketlerle gevirin. Omlet 1-2 dakika kadar pistikten sonra bir spatula yardimiyla sag taraftan igce dogru
katlamaya baglayin.

Birkag kez katladiginiz rulo seklindeki omleti spatula ile tavanin sag tarafina yanastirin ve kalan yumurtal
karigimin yarisini diger omletin katlamadiginiz kismini da értecek sekilde tavadaki bosluga dokun. 1-2 dakika
kadar pismesini bekledikten sonra tekrar katlamaya baglayin ve yumurtali karigim bitene dek ayni iglemleri
tekrarlayin.

Elde ettiginiz rulo seklindeki omletin 4 tarafini da hafifce bastirarak kizartin. Ardindan ocagin altini kapatin ve
omleti tabaga alip, 10 dakika kadar sogumasini bekleyin. Eger evinizde varsa sekil vermek i¢in bambu mat
kullanabilirsiniz.

Son olarak hazirladiginiz rulo seklindeki omleti kalin dilimlere ayirin ve yaninda sade pilav ile servis edin.
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