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GUZEL MANTI YAPMAK ICIN

Manti, Glkemizde severek yenen yemeklerin basinda gelir. Fakat bu doyurucu hamurlu yiyecek Anadolu insani
icin cok eski tarihlerden beri bilinen bir yemek. Mantinin daha lezzetli ve kivamli olmasi igin, hazirlarken bazi
noktalara da dikkat etmeniz gerekiyor: Mantiyi haglarken, kaynar tuzlu suya ilave ederek haglayin. Mantiy
ocaktan almadan 1 dakika énce Uzerine 1 su bardadi kadar soguk su gezdirin ki, mantilar diriligini kaybedip
yapis yapis olmasin. Mantilar hasgladiginiz suya 1 -2 gorba kasidi siviyag ilave etmek de yine yapismasini
engeller. Manti hamurunun daha lezzetli olmasi igin 1 adet yumurta ilave edebilirsiniz.

Bazi ybrelerde mantinin igine kiyma yerine mercimek, lor, nohut, tavuk, ispanak, mantar ile hazirlanan igler
konur. Kullanilan malzeme ve ydreye goére "Hingel", "Inkal" "Velemse" , "Perenek”, "Selame" "Piruhi" "Tatar
mantisi" "Pasa mantisi" "Yag mantisi" "Tavuklu manti" gibi isimlerle de anilir. Ayrica ydrelerine gére mantilarin
soslar ve pisirme 6zellikleri farklliklar gésterir. En kiiglk ve en zor yapilan manti "Kayseri mantisi"dir. Hatta
Kayseri'de eski zamanlardan beri "bir kasida 40 tane manti sigdirmayan gelin marifetli sayllmaz" gibi bir rivayet
bile stre gelmektedir...
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