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GÜVEY KÖFTESİ

Yarım kg tavuk göğsü
2 adet biber
2 diş sarımsak
1 dilim bayat ekmek içi
1 çorba kaşığı tereyağı
1 tatlı kaşığı tuz
1 çay kaşığı kimyon

Tavuk göğsü rondodan geçirilerek kıyma yapılır. Sarımsak ve biber de rondodan geçirilir. Ekmek ıslatılır ve
sıkılır. Hazırlanan malzeme yoğurma kabına konur. Üzerine kimyon, tereyağı ve tuz eklenir ve yoğrulur. Parmak
şeklinde köfteler yapılır. Yağlanmış fırın kabına dizilir. 190 derece fırında yarım saat pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:89179 • adı:Güvey Köftesi • gönderen:güveyim • indirme tarihi:11.05.2025 - 16:31

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/guvey-koftesi-vt65378
http://www.tcpdf.org

