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GUVECTE YUREK

4 kuzu yuregi, toplam 750 gr

25 gr margarin veya tereyagi

1 blytk havug, kicUk esit pargalara bélinmis
2 kereviz sapi kiiglk esit pargalara bélinmUs
1/2 yesil veya kirmizi biber, kip halinde kesilmis
1 blyUk sogan, dogranmis

300 ml sicak tavuk suyu

1 defne yapragi

Tuz ve karabiber

2 yemek kasigi un

1 yemek kasigi domates sal¢asi

Yurekleri kurulayip 1 cm. kalinliginda kesin.

Margarini orta boy bir tencerede eritin. Yag kizinca havucu, kerevizi, kiip biberleri, sogani katip orta ateste 5
dak. karistirarak pisirin. Ylrek parcgalarini da ekleyip 2-3 dakika daha pisirmeye devam edin.

Tavuk suyunu, defne yapragini, tuz ve biberi ekleyin. Bir tasim kaynatin.

Tencerenin kapagini kapatip agir ateste 1.5 saat pisirin. Bu stirenin sonunda defne yapragini ¢ikartin.
Kuguk bir kapta unu biraz soguk suyla karistirin. Tenceredeki pisme suyundan ilave edip unlu bulamaci yine
karistirarak tencereye katin.

Guveci agir ateste 2-3 dakika daha pisirin. Salgasini tuzunu ve biberini katip birka¢ dakika daha pisirdikten
sonra halka biberlerle sUsleyip servis yapin.

ML® Yirek Tavasi icin tiklayinML® Yirek Glveci icin tiklayin
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