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GUVECTE YUMURTALI ISPANAKLI PILAV

500 gr 1spanak

4 tane yumurta

1 kahve fincani yag
1 tane sodan

2 cay bardagi piring
Tuz

Karabiber

Ispanaklar ayiklayip yikadiktan sonra kiiglk dogradigimiz soganlari ve yagi tencereye alip kavurmaya baglayin
soganlar pembelesince i1spanaklari, piringleri, tuz, karabiber ilave ederek kisik ateste piringler yumusayana
kadar pisirin. Guveg kaplarini yaglayip i¢ine ispanakli piringleri esit paylastiriyoruz. Ispanaklarin ortasini
gukurlastirp yumurtalari kirtyoruz. Giiveg kaplarini su dolu tepsiye dizip lzerini bagka bir tepsiyle kapatip180
derecede 1sitiimig firnda 10 dakika pisiriyoruz sicak servis yapiyoruz.

© lezzetler.com tarif no:116547 « adi:Guvegte Yumurtal Ispanakli Pilav « génderen:Goksen ¢ indirme tarihi:28.04.2024 - 04:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/guvecte-yumurtali-ispanakli-pilav-vt85573
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/guvecte-yumurtali-ispanakli-pilav-116547.jpg
http://www.tcpdf.org

