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GUVECTE YAZ TURLUSU

500 gr. kugsbasi dana ya da kuzu eti
15-20 adet arpacik sogan
3 adet blyiik domates

2 adet kabak

2 adet patlican

2 adet orta boy patates
15-20 adet taze fasulye
Yarim ¢ay bardagi sivi yag
3-4 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 silme yemek kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigr kekik

6 adet carliston biber

1 su bardagi su

Etleri suyunu gekinceye kadar pisiriyoruz. Yag ve salga ilave edip kavuruyoruz. Su ekleyerek etleri pismeye
birakiyoruz. Sebzelerin timiini kusbasi seklinde dogruyoruz. Guvecin igine ilk olarak fasulyeyi, lizerine patatesi,
siraslyla kabak, patlican ve biberi diziyoruz, Gzerlerine domatesleri ekliyoruz. Arpacik sogan ve sarimsaklari da
koyup Uzerine etleri yerlestirip tuz ve baharatlari ilave ediyoruz. Sonra kapagini kapatip kisik ateste pisiriyoruz.
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