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GUVECTE YAZ TURLUSU

https://carrefoursa.com

3 adet kiicik boy patlican
1 kase bamya

10-12 adet taze fasulye

2 adet kliclk boy kabak

1 adet kapya biber

2 adet domates

4 dis sarimsak

6-7 adet arpacik sogan

4 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Patlicanlar ¢izgi ¢izgi soyun ve halka dograyin. Kararmamalari igin tuzlu suda bekletin. Kabaklari halka
dograyin. Kapya biberlerin ¢gekirdeklerini ayikladiktan sonra dograyin. Bamyalari ayiklayin ve bitin birakin. Taze
fasulyeleri ayikladiktan sonra ortalarindan kirin. Givece sirasiyla ayiklanmis arpacik soganlari, taze fasulye,
bamya, kabak, suyu stizilmis patlicanlar ve kapya biberi dizin. Sebzelerin aralarina sarimsaklari ekleyin.
Baharatlari ilave edin ve zeytinyagini gezdirin. Domatesleri ki¢Uk kiguk kip dograyin ve sebzelerin Uzerine
dékan. Guveci aliminyum folyo ile kapatin. 200 derece firinda 40 dakika pisirin.

Not: Givegte yaz tirlUsind porsiyonluk olarak kiigik glveg kaselerde pisirebilirsiniz. Giveg kaselerini firndan
¢ikarmadan 6nce Uzerlerine rendelenmis kasar peyniri serpip kizarmalarini bekledikten sonra servis
yapabilirsiniz.
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