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GUVECTE TORIK

8 adet torik dilimi

6 adet sogan

4 adet domates

4 adet biber

100 gram tereyagi

1 cay kasigi tuz

yarim demet defne yapragi
yarim demet maydanoz

Baliklari ayiklayin ve yuvarlak dograyin. Sogani yarim ay ince dograyip tuzla ovun. Yarisini bir glivece atin .
Baliklari Gstlne yayin. Kalan sogani da Ustlerine serin. Domatesleri, limonlari, biberleri, defne yapragini baliklarin
Ustlne yayin, tereyadi da tzerine atin ve firina verin. 45 dakikada balik hazirdir. Maydanoz da koyabilirsiniz.

Fotograf "bahar coskun" tarafindan génderildi. 05.06.2016
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