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GUVECTE TOKAT SARMA

300 gram salamura yaprak
200 gram dana kiyma

2 adet orta boy sogan

2 adet orta boy domates
2 ¢orba kagiJi piring

1 tath kasidi salca

4 dal kiyilmig dereotu

4 dal kiyilmig maydanoz
Tuz, karabiber, nane
Gulvecin altiigin:

2 corba kasiJ! siviyag

1 adet sogan

1 adet havug

1 adet domates

Tuz

Yapraklarmlz tuzluysa sicak suya batirip ¢ikarin ve kenara alin. Kiymayi genig bir kaba alip tizerine rendelenmis
sogani ekleyin. ince kiyllmis domatesi ve kalan malzemeleri de ilave edip karistirin. Diiz bir zemine yaydiginiz
yapraklarln icine, hazirladiginiz hargtan koyup sarin. Bir tavaya 2 corba kagig S|V|yag| koyup, ince kiydiginiz
sogan, havue, domates ve tuzu ekleyerek sote edin. Bu karisimi, dolmalari pisireceginiz glivecin altina yayin.
Uzerine dolmalari dizin. 1 gorba kasig salgayl suda ac¢ip dolmalarin Uzerine gezdirin. Dolmalarin Gzerini
gececek kadar sicak su ve tuz ekleyip ocaga oturtun. Kisik ateste ve kapagi kapali olarak 1 saat 15 dakika
pisirin. Isterseniz sarmalari yogurt esliginde servis edin.
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