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GUVECTE TERBIYELI SEVKETi BOSTAN (ALACATI
IZMIR)

Alagati Ot Festivali 2013

1 Kilo Sevketi Bostan

500 Gram Kuzu Kugbasi

1 Adet Sogan

1 Kahve Fincani Zeytinyag
Tuz

Terbiyesi:

2 Adet Yumurta Sarisi

1-2 Yemek Kasigi Limon Suyu

Guveci orta ateste kizdirin, zeytinyagini koyun.

Kizgin yagl guivecte dis dis dogranmig soganlari karigtirarak yumusayincaya kadar kavurun.

Kusbasi kuzu etlerini katip etleri pembelesinceye kadar kavurun ve giivece 3-5 cm boyutunda dogranmis
sevketi bostanlar katin. Glivece sevketi bostanlarin seviyesini az gegecek kadar sicak su ekleyin. Tuzunu
attiktan sonra guiveci kisik ateste ve bir kapak kapatarak pisirmeye birakin.

Etler ve sevketi bostanlar bigagin kolayca saplanacagi kadar pisince terbiyeyi hazirlayin.

Bunun igin bir kaba koydugunuz yumurta sarilarini limon suyu ile ¢irpin, yemegin suyundan bir kepge katip
karistirin. Hazirladiginiz terbiyeyi bir yandan azar azar yemege dékerken, bir yandan da karigtirmaya devam
edin. Terbiyeyi ilave ettikten sonra yemegi ocaktan alin ve sicak servis yapin.
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