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GUVECTE TAVUKLU BAMYA

MALZEMELER

1 Adet normal blytklikte tavuk gdgsu
200 gr Taze bamya

4 Adet domates

2 Adet kuru sogan

2 Adet kirmizi biber

1 Adet havug

Tuz

Cicek yagi

Su

Tavuk gdgsunu kip kip dogruyoruz. Tenceremizin icerisine yeteri kadar yad koyuyoruz. Tavuk gégdslerini ilave
ediyoruz. Hemen peginden soganlari ilave ediyoruz ve bir stire kavuruyoruz. Glvecimizin alt kismina tavuk
g6gsinu yayiyoruz. Uzerine 6nceden ayiklanmig bamyalari diziyoruz. Bamyalarin Gizerine havug ve yesil
biberleri diziyoruz. Uzerine bolca domates dogruyoruz. Tuzunu ve bir miktar suyunu ilave ediyoruz. Glvecimizin
kapagini kapatip dnce ocakta 3-4 dakika kaynatiyoruz. Daha sonra 170 derecelik firinda pismeye birakiyoruz.
Yemegimiz pisince servise hazir hale getiriyoruz.
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