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GUVEGTE SIGIR KUSBASI

1,5 kg sigir eti (kugbasi dogranmig)

90 gr (3/4 su bardagi) un (1+1/2 tath kasidi tuz + 1 tath kasigi karabiberle karigtiriimig)
125 gr (8 gorba kasigi) tereyagi

6 orta boy sogan (ince dogranmis)

6 havug (kazinip, 5 cm boyunda dogranmig)
1+1/2 su bardag et suyu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tatlh kasidi limon kabugu rendesi

Baharat torbast:

4 sap maydanoz

1 fiske kekik

1 defne yaprag

Kugbagi etleri baharatli una bulayip, bir kenara birakiniz.

Once, firminizi orta sicakhga (170" C) getirip, 1sitiniz.

BuyUk bir glivece 4 corba kasigi tereyadi koyup, orta ateste eritiniz. Yag kizinca etleri koyup, arasira ¢evirerek
7-8 dakika, her yanlar acik kahverengi bir renk alana kadar kavurunuz. Delikli kepgeyle, etleri bir tabaga
cikariniz.

Kalan 4 corba kasigi tereyagi tencereye koyup eritiniz. Yag kizinca soganlari koyup 5-6 dakika, arasira
karistirarak, soganlar iyice yumusayip pembelesinceye kadar pisiriniz. Havuglar ekleyip, karistirmaya devam
ederek 3 dakika daha, havuclar kahverengilesmeye baslayana kadar pisiriniz. Et suyunu ekleyip, tuz, karabiber,
limon kabugu rendesi ve baharat torbasini kattiktan sonra, iyice karistirip kaynamaga birakiniz.

Kaynayinca etleri ekleyip iyice karigtirarak, glveci atesten aliniz.

Guvecin Ustin0 kapatip, firna sirerek 2-2,5 saat, etler iyice yumugayana kadar, arasira karistirarak pisiriniz.
Gauveci firndan alip, baharat torbasini gikarip atarak, servis ediniz.
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