%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE SICAK HUMUS

1,5 su bardagi haslanmig nohut
2 yemek kagsidi margarin

7 yemek kagigi tahin

2 dig sarimsak

1 cay kasigl kimyon

1 adet limon suyu

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi tuz

Nohutu 6nceden islatip tamamen yumusgayana kadar haglayalim. Pigirdigimiz nohutlarin kabuklarini soyup
rondada purizsiz kivamda iyice ezelim. Uzerine limon suyu, tahin, ezilmis sarimsak, 1 yemek kasigi eritilmig
margarin, kimyon ve tuzunu ekleyerek iyice karigtiralim. Bu karisimi guivecin igine alalim. 1 yemek kagig! eritilmig
margarin igcine 1 ¢ay kagsigi toz kirmizi biberi ekleyip guivecin Ustline gezdirelim. 200 derecelik firnda 4-5 dakika
Ustin0 kizartalim ve sicak sicak servis yapalim.
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